Yenidogan Bebek

Yenidogan bebeginiz, dis diinyaya uyum saglamak i¢in birkag haftalik bir streye ihtiyac

duymaktadir .ilk haftarda, ne zaman ne yapacagini énceden kestiremezsiniz. Bazi giinler

daha aktif, bazen sessiz olacaktir.

Yenidogan bebek neler yapabilir?
Yenidodan bebek ¢ok aglayabilir, huzursuzluk gésterebilir
Solunumu diizensiz olabilir

Aksirabilir, kusabilir

Sik sik irkilebilir

Bebekler birbirine benzemez, her bebegin farkli karakter 6zellikleri vardir. Ornegin, bazi bebekler daha sakin,
uyumlu olur, gereksinimlerini kolayca tahmin edebilirsiniz. Bazi bebekler ise zordur, beslenme ve uyku saatleri

diizensizdir, sakinlestiriimeleri daha zordur.

Emzirme

Kendiniz ve bebeginiz i¢in sakin, rahat bir yer bulun.

Bebegi, kucaginizda ylzu size dénik olacak sekilde tutun

Meme ucunu bebegin yanak veya alt dudagina degdirip agzini agmasini saglayin ve memeye tutturun

Emerken , sadece meme ucu degil, cevresindeki koyu renkli bélim de bebegin agdzi icinde olmalidir. Aksi halde,

emme meme basinda ¢atlaklara yol agar ve caniniz yanar.

Emzirme bittiginde, bebek memeden ayriimiyorsa, agzina kiicik parmaginizi vererek meme basini bebegin

agzindan g¢ikarin, béyle yapmazsaniz caniniz yanabilir.
Her emzirmede, bebegin 6nce bir taraftaki siti bitirmesini saglayin, daha emmek istiyorsa 6teki memeden verin.

Yenidogan bebek, 24 saatte 8-12 defa, yani 2-3 saatte bir , emmek isteyebilir Ama, korkmayin, bu siklik giderek

azalacaktir!

Emziren annenin meme basglarinin temizligi igin su kullanmasi yeterli olacaktir.



Emzirmeler arasinda, géguslerden st akabilir, meme baslarini kuru tutmak icin ped kullanmak gerekecektir

Gdgusler sis ve agriliysa ne yapmak gerekir?

o Bebegi daha sik emzirin

o |lik bir dus alin veya gégse ilik havlu uygulayin

o Goguste hasasiyet, kizariklik varsa, grip olmus gibi hisediyorsaniz, doktorunuzu arayin
Gaz Cikarma

Bebegdin emerken yuttugu havayi ¢ikarmasi, onu rahatlatacaktir. Emzirmenin ortasinda ve sonunda gazini

¢ikarmak uygun olur, ¢linki yuttugu hava bebegi rahatsiz ederek daha fazla emmesine engel olabilir.

Gazini gikarmak igin, bebegdi omzunuzun Ustline veya kucaginiza yatirin veya kucaginizda oturtun, usulca sirtina

vurun veya sirtini sivazlayin.

Cogu bebek, gaz ¢ikarirken emdiginin bir kismini da ¢ikarabilir. Bu gergek bir kusma degildir, endise etmeye
gerek yoktur. Sadece kendi giysinizi bir mendille korumaniz yeterli olacaktir.

Gobegin Bakimi

Enfeksiyon gelisimini 6nlemek i¢in gébek kordonunu temiz tutmak gereklidir. Bunun icin; her bez degisiminde,

alkol veya doktorunuzun onerdigi baska bir antiseptik solliyona batirilmis bir kulak temizleme gubuguyla kordonun

Ozellikle tabanini silmelisiniz. Bu igslem, bebegin canini yakmaz .

Gobek disene kadar, bebegin bezini gébek kordonu disarda kalacak sekilde asagidan baglayin. Bebegi suya

sokarak banyo yaptirmayin, sadece silin.

Alt Bakimi

Yenidodan bebeginiz, glinde 6-8 bez islatabilir ( Neyse ki bu siklik sonradan azalacaktir ).
Bazi bebekler giinde bir kaka yaparken, bazilari her emme sonrasi yapacaktir, her ikisi de normaldir.

ilk glinlerde koyu yesil, siyah renkli olan gaita, sonraki giinlerde sari- yesil, yumusak kivamli

bir sekle dénecektir ( Bebegdin yumusak ve sulu gaita yapmasi normaldir, ishal anlamina

gelmez ) Mama ile beslenen bebekler daha kivamli gaita yaparlar.



Bez kirlenince hemen degistirerek, bebeginizin altini iyice temizleyerek pisikleri 6nlemis olursunuz.

Altinda kizariklik olursa,temizleyerek havada kurutmaya birakiniz. Doktorunuzun énerdigi cinko oksit iceren

kremlerden kullanabilirsiniz.

Kiz bebeklerde alt temizligini mutlaka 6nen arkaya dogru yapin. llk birkag hafta beyaz bir akinti olabilir, bu

normaldir.
Erkek bebeklerde, stinnet derisini geriye cekip temizlemeye calismayin.
Giyim

Bebegi mevsim kosullarina gore, kendinizin nasil bir giysiyle rahat edecegini diistinerek

3 F
giydirin.

B ince bir tisértle gezerken,bebegi kiglik battaniyelere sarmayin! Agiri giydirme ve sarma

bebegdi huzursuz eder.

Elleri ve aykaklari genellikle soguk olacagindan, bebegin tUslylp Usimedigini gégls veya sirtindan kontrol edin.

Guvenlik

Yenidogan bebek bile hareket eder, asla kanape, alt degistirme masasi gibi bir yerde yalniz birakmayin.

Yanindan ayrilacaksaniz, ya yatagina koyun ya da bebegi de gétirtn.
Genis kenarl bir sapkayla bebegi gtinesten koruyun.

Bebegin yannda sigara igmeyin, igilmesine izin vermeyin . Sigara igimine maruz kalan bebeklerde, solunum yolu

ve kulak enfeksiyonlari sikhgi artmaktadir.

Bebek kucaginizdayken veya emzirirken asla sicak icecekler icmeyin.

Yatirirken ylzistl yatirmayin.

Baska bir kigik cocukla bebegi yalniz birakmayin.

Bogulmanin 6niine gegmek icin bebek yataginda yastik, bliylik oyuncak, plastik poset tiri seyler bulundurmayin.

Araba yolculuklarinda bebegin yas ve kilosuna uygun araba koltugu kullanin. Yenidodan bebegin rahat etmesi

icin, kenarlardan rulo yapilmis havlularla destekleyebilirsiniz.Araba hareket halindeyken, aglayan bebegi



sakinlestirmek veya emzirmek igin koltugundan almayin, gerekirse araci durdurun. Asla bebegi tek basina

arabada birakmayin.

Gelisim

Yenidoganin bes duyusu giinden gtine gelismektedir. Basi blylk ve agirdir, boyun kaslari gligstizdur,

desteklenmesi gerekir.

Yenidogan Bebeginiz Neler Yapabilir?

Karin Ustl yatarken basini kisa sire kaldirabilir.

Oturtulursa basi diser.

Yaklasik 20 cm’ lik bir mesafeyi gérebilir.

En cok ylzlere ve parlak, kontrast renklere bakmay:i sever.

Siddetli sesleri duyar ve irkilir.

Sesinizi duymaktan hoslanir, konusarak onu sakinlestirebilirsiniz.

Tat ve koku alir, hisseder.

Annesinin kokusunu tanir.

Bebege Destek Olmak Igin Siz Neler Yapabilirsiniz?

Butin bebekler sevgi ve sicakliga gereksinim duyar. Onu kucaklayarak simarttiginizi distinmeyin! Sik sik
kucaklayin, sarin, sevginizi gésterin.Gereksinimlerini zamaninda karsilayarak temel gliven duygusunu gelistirin.

Aglayinca karsilik géren, sikintisi giderilen bebek hayata glivenli bir baslangi¢ yapacak, 6zgtiven gelistirecektir.

Tutarken elinizle basini destekleyin.

YzinUzl gorebilmesi igin bebedi yakin tutun.

Ona parlak, kontrast renkli cisimler gésterin.

Onunla konusun, ninniler, sarkilar sdyleyin.

Uyku



Bebeklerin uyku diizenleri farklilik gdsterir. ilk aylarda genellikle giinde 15-18 saati uykuda gegirecektir.

4 saatte 30 dakika kadar uyanik olabilir.

Gece ve glndiz farkini bilmez ( Anne ve babalar igin en k&t haber !)

Zamanla belli bir uyuma ve uyanma dizeni olugacak, gunduzleri 1-3 saat kadar, geceleri 3-6 saat kadar uyumaya

baglayacaktir.

,H\ Bebek uyurken yan veya sirtlisti yatiriimalidir.

Bebek gece sik uyanacagindan, annenin de gece giindiz demeden, bebek uyurken, en

azindan dinlenmeye calismasi iyi olur. Bebegin uykusu sirasinda ev islerini halletmeye calisan

anne, gece de uykusuz kalirsa bu tempoya dayanmasi gli¢ olacaktir.

Gece ve gunduizun farkini anlamasi icin bebege destek olun. Gundiz uyanik oldugunda onunla oynayin,
konusun, uyari vermeye caligin.Gece ise mimkin oldugunca sessiz, sakin olun, bebegi fazla uyarmayin, onunla

oynamayin.

Aglama

Aglama bebegin sizinle iletisim kurma yoludur, buna uztlmeyin, bebekler aglar ¢linkii henliz konusamazlar!

ilk haftalarda bebekler giinde 2-3 saat aglayabilirler.

Hatta, ilk 6-8 hafta boyunca aglama giderek artar.

Bazi bebekler uykuya dalmadan énce 10-15 dakika aglarlar.

1
Farkli nedenlerle farkl aglamalar olabilir.Zamanla, bunu ayirt etmeye baslayacaksiniz. Ancak . \M %
her aglamanin da belli bir nedeni olmayabilir, bazen bebek nedensiz de aglayabilir. &:\'{'?‘;"’i}. :
e
— e

Bebegin aglamasina hemen yanit verirseniz, sizin yaninda oldugunuzu bilecektir.Béyle davranarak bebegi

simartmis olmazsiniz.

Yenidogan bebeginiz aglayinca; karnini doyurma, altini degistirme, kucaklayip sakinlestirme

fia seceneklerinin hepsini denediyseniz ve halen aglyorsa , bir siire yatagina koyup sakinlesmesini

bekleyebilirsiniz. Sakinlesene kadar gézlem altinda tutmayi unutmayin. Zamanla hangi aglamada
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ne yapmak gerektigi konusunda deneyim kazanip sizden sonra anne- baba olanlara 6gut vermeye bile

baslayacaksiniz!
iki Ay

2-4 aylar arasi bebeginiz buyime ataklari yapacak ve bu dénemlerde de artmis bir beslenme talebi olacaktir. Kilo
alimi iyiyse, halen istedikge beslemeniz uygundur. En azindan 4 ay dolmadan 6nce higbir ek gida almamalidir.
Bazen anneler bebege birgeyler yedirmek istiyor, sabirsiz davraniyorlar, ancak bunun yarari degil zarar olacagi

unutulmamalidir. Doktorun énermedigi birseyi bebeginize vermeyin!

Uyku:

Artik bebeginiz, glindlizleri daha uzun surelerle uyanik kalacaktir. Yaklasik saatte bir fazla derin olmayan bir

uykuya dalabilir. Geceleri, bazen 7 saate dek stiren uykular olabilir.

Uygun aligkanliklar gelistirmek i¢in; bebek uykulu haldeyken ama uykuya dalmadan, yatagina koyun. Birakmasi

glc aliskanliklara dénecedi icin, bu sirada sallamayin, emzik vermeyin veya beslemeyin.
Eger halen ayni odada yatiyorsaniz, bebegi kendi odasina gegirebilirsiniz.

En ufak bir sesini duyunca, hemen yanina kosup onu uyandirmayin. Belki de kendi kendine tekrar uykuya

dalmayi basaracaktir.

Gece beslemelerinin mimkin oldugunca sikici olmasini saglayin, bebekle oynamayin, ona uyari vermeyin.
Aglama:
Bebekler ilk 3 ayda normal olarak giinde 2-4 saat aglarlar. Bu, onlarin kendilerini ifade

bi¢imidir. 3 ay dolayinda aglama giderek azalirken, bunun yerine ¢ok daha zevkli bir

sireg, gulimseme ve kahkahalar baslar.

ik 3 ayda (i¢ saatten uzun siiren, haftada en az (i¢ kez yineleyen nedeni bilinmeyen

aglamalara ' Kolik ' denir. Bu aglamalar, genellikle giintin belli saatlerinde 6zellikle de aksamlari olmaktadir.

Geligim:

Artik bebeginiz basini daha iyi kontrol edebilir, karin Ustu yatirildiginda basini 45 derece kaldirip etrafa bakabilir.

Gozleriyle hareket eden bir cismi izleyebilir.
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Basini ve g6zlerini sese dondurdr.
Gulimsemeye baglar.
Bebegin gelisimini nasil destekleyebilirsiniz?

Karin Ustu yatirip boyun kaslarini gliclendirmesini saglayin. Parlak renkli, hareketli, sesli oyuncaklarla dikkatini
cekin. Yataginin kenarina kontrast rekler iceren resimler, sekiller veya kirilmaz bir ayna iligtirin. Onunla yiiz ylze

zaman gegirin, konusun, sarki sdyleyin, sik sik ismiyle hitap edin.

Guvenlik:

Bebeginiz artik tim viicut bolimlerini daha iyi hareket ettirmekte, ancak henuliz tam kontrol

saglayamamaktadir.Onun biraktiginiz yerde hareketsiz kalacagini varsaymayin!
Asla , ylksek bir yerde bebegi yalniz birakmayin.

Bebek yataginda daima parmakliklar kaldiriimis olmal.

Bebegin banyo suyunun sicakligini daima énceden kontrol edin.

Bebegin hassas cildini glinesten koruyun.

Oyuncak ve ¢ingiraklar bebegin yutamayacagi kadar blyik olmali, keskin kenarlari , kopan kig¢uk pargalari

olmamaldir.

Bebegin emzigini boynuna baglamayin.

Arabada, yizi arkaya donuk olacak sekilde 6zel araba koltugunda oturtun.

Asla, bebegi arabada yalniz birakmayin.

Arabanin arka caminda, ani bir fren halinde bebege zarar verebilecek esyalar bulundurmayin.

Zehirlenmeleri 6nlemek igin; bebede doktorun dnermedigi herhangi bir ilag vermeyin.
4 Ay:

Beslenme:



Halen bebeginizin temel gidasi anne sutl veya mamadir. Kati gidalar doktorun énerisine gére 4-6 ay arasinda

baslanabilir Anne suti alan bebegin bluyumesi iyi gidiyorsa, 6 aylik olana dek ek besin gerekmeyecektir.

Bebegin ek besin almaya hazir oldugu nasil anlagilir?

Basini dik tutabilir.

Yardimla oturabilir.

Siz yemek yerken seyreder ve agzini acgar.

Agza birsey verildiginde diliyle itmez.

Uyku:

Bebeginiz, halen 24 saatin 13-15 saatini uykuda gegirir.

Uykulu haldeyken emzik vermeden, beslemeden, sallamadan yatagina koymaniz iyi uyku aligkanliklari

gelistirmesini saglayacaktir.

Artik, bebeginiz kendi odasinda, kendi yataginda uyuyor olmalidir.

Uyku sirasinda en ufak seste yanina kogsmayin, belki de kendi kendine tekrar uykuya

_dalabilecektir.

Gece beslemelerinin mimkin oldugunca sikici olmasina gayret edin ve suresini de giderek kisaltin.

Geligim:

Bebek neler yapabilir?

Yatar pozisyondan oturur pozisyona kadirilirken, basi geriye dismez.

Karin Ustl yatarken elleriyle gdvdesini kaldirir.

Yuzistlinden sirtustl pozisyona donebilir.

El ve ayaklarini kesfeder, onlarla oynamaya baslar. ( Ellerini eldiven i¢ine hapsetmeyin! )

Cingirak ve kugik oyuncaklari kavrar.



Cisimleri 180 derece takip eder.

Gllerek,ses cikararak, kahkaha atarak dikkatinizi cekmeye bayilir.

Gelisimi nasil desteklersiniz?

Bebegi emzirirken, bakimini yaparken onunla konusun, sarkilar séyleyin.

Yuzune bakin ve sik sik gulin. ( Ona bakip ta gilmemek mimkin mi? )

Parlak renkli, sesli, hareketli oyuncaklar saglayin.

Vicudun iki tarafini, iki gézinu de kullanmasini saglayacak oyunlar yapin.

Sirtustu yatarken kol ve bacaklari kapama a¢gma jimnastigi yaptirin.

Basinin Ustlinde bir gingirak sallayip bakmasini saglayin, yakalayinca bir épuculkle oddllendirin.

Guvenlik:

Bebege yakindaysaniz, sicak seyler yiyip icmeyin.

Mutfakta ocakta, firinda bir iginiz varsa, bebegi yaninizda gotiirmeyin.

Sicak yiyecek icecekleri masa veya tezgah kenarinda birakmayin.

Soba, isitici, kalorifer peteklerinin etrafini ¢cevreleyin.

Etrafta bebegin alip agzina atabilecegi kiigiik cisimler birakmayin.

Buyilk gocugunuz da varsa, onun oyuncaklari kiiglik pargalar igerebilecedinden bebekten uzak tutun.

Bebegin oyuncaklari yutulamayacak kadar buyuk, sivri kenarlari olmayan, pargalara ayrilmayacak nitelikte olsun.

Bebegdin boynuna emzik baglamayin.

Asla bebegi banyoda yalniz birakmayin.

Arabada daima 6zel bebek koltugu kullanin.




Asla bebegi arabada yalniz birakmayin.
6 Ay:

Beslenme:

Artik kati gidalar bebegin ginlik 6gunlerinde daha fazla yer alacak, aldigi anne siti veya mama miktari giderek

azalacaktir.

Bebek, 1 yas dolana kadar inek siti almamalidir.

Yeni bir gida denerken, az miktarda baslayin, giderek arttirin.

Her defada tek bir gesit ekleyin.

Gida allerjisi kusma, ishal veya dokiinti olarak bulgu verebilir.

Bebegi keyfi yerindeyken besleyin, gidayi daha iyi kabul edecektir.

Eger birseyi yemek istemiyorsa, israrci olmayin, bir stire sonra tekrar deneyin.

icecekler icin bardak veya fincan denemeye baslayin.

Domates, yumurta aki, portakal suyu gibi gidalar alleriji riski yliksek oldugundan 1 yas dolana dek verilmemelidir.

Farkli gidalar aldik¢a, bebegin kakasinin degistigini, hatta yediginin renginde kaka yaptigini gorebilirsiniz,

korkmayin.

Disler:
Bebegin ilk digleri 3 ay- 13 ay arasinda gikabilir.
Genellikle 6nce, alt 6n kesiciler, sonra da Ust 6n kesiciler ¢ikar.

Bazi bebekler dis ¢ikarma sirasinda huzursuz, keyifsiz olur, elini agzina géturdr , sirekli, birseyler

mmek ister.
Tm Dis ¢cikmak Gizereyken damak kirmizi ve agrih olabilir.

Lb Uksek ates veya kusma varsa, dis ¢ikarma ile iligkili oldugunu distinmeyin, doktorunuza bagvurun.



Dis cikaran bebegi nasil rahatlatabiliriz?

Cignemesi igin sert,temiz, soguk objeler verebilirsiniz.

Dis ¢ikarma halkalari, oyuncaklari veya donmus bir emzik kullanabilirsiniz.
Cok huzursuzsa, agri kesici gerekebilir.

Dis bakimi icin neler yapmalisiniz?

ilk disin gikmasiyla dis bakimi baslar. Disleri temiz bir gazh bezi i1slatarak
silmelisiniz.

Eder bebek yatakta biberon almak istiyorsa, sadece su dolu bir biberona izin verin. Mama, meyve suyu veya seker
iceren herhangi bir icecek dis glirigiine neden olur.

Uyku:

Artik bebek 12 saati gece olmak Uizere toplam 14 saat kadar uyur.
Dis ¢cikarma gece aglamalarina neden olabilir.

Sizden ayrilmak istemedigi icin, uyku saatinde itiraz edebilir.
Uyku saati igin rutin bir program uygulamaya baslayabilirsiniz.
Sevdigi bir oyuncak veya battaniye sizden ayrilmasini kolylastirir.

Eger sallayarak uyutursaniz kendi basina uykuya dalmayi 6grenemez.
Gelisim:

Bebek neler yapabilir?

Donebilir.

Destekle oturur.

Destekle oturtuldugunda ,elleri ile kendini destekleyebilir.
Cisimlere uzanip alabilir.

Sese doner.



Yabancilardan korkmaya baglayabilir.

Heceler sdyleyebilir.

" Hayir' in anlamini 6grenir.

Eline aldigi oyuncag diger ele gegirebilir.

Gelisimi desteklemek igin siz neler yapabilirsiniz?

Bebege gulimseyin, gozlerinin igine bakin.

Onunla oyunlar oynayin.

Degisik sesler dinletin.

Bakmasi igin parlak renkli oyuncak ve objeler gosterin

Yirlyuse, markete, ziyaretlere goturin, farkli ortamlarda bulunmasini saglayin.

Destekle oturmasina yardim edin.

Guvenlik:

Bebeginiz artik kendi glclyle hareket ediyor, donebiliyor, oturmaya galisiyor. Eline gegen herseyi agzina

g6tlrerek inceliyor. Kazalari dnlemek i¢in daha dikkatli olmalisiniz.

Kisa mesafe gidecek bile olsaniz, bebegi araba koltuguna sabitleyin.

Bebegi mama sandalyesine oturttugunuzda, mutlaka emniyet kemerini baglayin.

Yurutegler glivenli ve yararli degildir, yirutec¢ kullanmayin.

Bebek yataginda silteyi mimkin olan en alt seviyeye indirin.

Sicak icecek, mum, sigara, Utl gibi sicak nesneleri bebekten uzak tutun.

Bebegin yaninda sigara icmeyin.

Priz kapaklar kullanin.



Elektrik kablolarini saklayin.
Bebege balon vermeyin. ( Balonlar en fazla 6lime yol agan oyuncaklardir! )

ilaglari bebegin ulasamayacag yerlerde, kilit altinda bulundurun. Bebegin her buldugu seyi agzina goétiirecegini

unutmayin.

Banyo ve mutfakta temizlik malzemelerini yukaridaki dolaplarda, kilit altinda tutun.
9 Ay.

Beslenme:

Bebek 1 yasina kadar inek sutl almayacagi icin, halen anne siti veya mama almaya devam etmelidir. Artik,

mama veya meyve suyu verirken, biberondan fincan ve bardaga gegcmeyi denemelisiniz.

Bebegin kendini besleme denemeleri yapmasina - her zaman basaramasa da - izin verin. Bebek, kendisini

beslenme olayinin bir parcasi olarak hissederse, bu onun igin daha zevkli olacaktir.

Eger bebegin disleri cikmissa, beslenme sonrasi ve yatmadan énce temiz bir gazli bezle digleri silin.

Gelisim:

Bebekler bu ayda kendilerini gekerek ayaga kalkabilirler. Cisimleri birbirine vurup ses gikarmayi severler. Hentiz

bilingsizce de olsa; anne, baba demeye baslayabilirler.

Artk bebeginiz hayir kelimesinin ne anlama geldigini bilmektedir, ama tabii ki bu onu durdurmaya yetmez! Eger,
oynamasini istemediginiz birseyle oynuyorsa, sakin fakat kararlica ' Hayir ' deyin, o cismi elinden alin veya bebegi

baska bir ortama géturin.

Oynayabilecegdi secenekler sunun, oyun sirasinda bol bol konusun, dpucik ve sarilmalari ihmal etmeyin.
Bebek neler yapabilir?

Yardim almadan oturur pozisyondan yatmaya gecebilir.

Kendini gekerek ayaga kaldirabilir.

Mobilyaya tutunup ayakta durabilir.



Ayakta tutuldugunda adimlamaya calisabilir.

Merdivenleri emekleyerek tirmanabilir.

Elinden tutulunca yiriimeye baslayabilir.

Sesini yukseltip algaltarak eriskinlerin konusmalarini taklit eder.

Konusma seslerini taklit eder, ancak hentiz anlamaz.

Duygusal Geligim:

Sizin itiraziniza ragmen yapmakta olduguna devam etmekte israrcidir.

Eriskinlerin davraniglarini taklit etmeyi sever.

Oday terkettiginizde arkanizdan aglayabilir.

Bezinin baglanmasina direnebilir.

Bebek gelisimini nasil destekleyebilirsiniz?

Bebege gelisiminde destek olmanin en iyi yolu 'OYUN'dur.

Ona parlak renkli oyuncaklar ve hareket eden araba gibi oyuncaklar verin.

Ses cikaran oyuncaklar da ilgisini geker.

Kuplerle kule yapmasina yardim edin.

icice gecebilen degisik biiyiikliikte kaplarla oynamasini saglayin.

Birlikte sarki sdyleyin, kitaplar okuyun.

Vicut bolimlerinin adlarini 6gretin.

Taklit edecegi sesler ¢ikarin.

Kitaplarda hayvan resimlerini gésterip o hayvanin sesini taklit edin.

Uyku:



Duzenli bir yatma saati ve yatma dncesi aliskanliklari olmalidir. Bebek, uyumadan énce resimli

kitaplara bakabilir. Kendini glivende hissetmesi icin, sevdigi bir oyuncak veya battaniye yanina

verilebilir.

Guvenlik:
Bebegdin bogazina kagabilecek kuruyemis, patlamis misir, seker tarzi gidalardan kaginin.
Gidalari 6gutebilecegdi kiiglk pargalar halinde verin.
Prizleri kapatin, elektrik kablolarini, sicak cihazlari uzak tutun.
Banyoda elektrikli cihaz kullanmayin.
Bebek yaninizdayken bir seyler pisirmeyin.
Asla bebegi banyoda yalniz birakmayin.

Su igeren herhangi birseyin yaninda ( 6rnegin klozet, su dolu kovalar ) bebegi yalniz birakmayin. Bebekler su dolu

bir kovada bile bogulabilirler!
Pencerelerin kapali oldugundan ve bebek tarafindan agilamayacagindan emin olun.
Yuruteg kullanmayin.

Bebegin tirmanma kapasitesini gdzardi etmeyin.Yukariya kaldirip glivende oldugunu disiindiginiz birsey belki

de o kadar guvende degildir!
Batin ilaglari, temizlik malzemelerini, kozmetik maddeleri kilit altinda tutun.
Mobilyalarin keskin kdselerini yumusak malzemeyle kapatin.

Kesici aletleri bebegin ulasamayacagi yerde bulundurun.
12 Ay:

Beslenme :

1 yasina geldiginde bebek artik inek siitii alabilir. inek siitii bazi bebeklerde baslangigta kabizliga yol agabilir.

Allerji yoninden de dikkatli olmak gerekir.



Halen birakmadiysa, artik biberonu birakip bardaga gegcme zamani da gelmistir.

Bebek, diger aile bireyleriyle birlikte sofraya oturup yemekten zevk alacaktir.

3 ana 0gun ve saglikli ara 6ginler vermeye dikkat edin.

1 yasla birlikte istah azalabilir, cesitli gidalar 6nerin, ama bebegdi zorlamayin. Sevdigi ve sevmedigi besinler
olabilir, onun tercihine saygi gosterin. Eger bu kurallara uymazsaniz, aranizda ¢ok uzayacak bir savasa neden

olabilirsiniz. Yemek saatlerini savas haline getirmeyin!

Geligim:

Tdm bebekler farkhdir, gelisim basamaklarina farkh hizlarda ulagirlar, karsilastirmalar yapmayin. Endiseleriniz

varsa, doktorunuzla paylasin.

Bazi bebekler 1 yasta yuriyebilirler.

Hizla emekler, tek basina ayakta durur.

Artik anne, baba gibi kelimeleri anlamli olarak kullanir.

Bebege bir sey gosterip ismini sdylerseniz kelime dagarcigi geligir.

eni birg ey 6grendiginde gulimseyip takdirinizi belirtin , bebekler 6grendikleriyle sizi

hogsnut ettiklerini gérdiikge daha zevkle 6grenirler.

Yurimeye bagslayan bebek, etrafini kesfetmek, yeni yerlere ulasmak isteyecektir. Bu cok normaldir, kesfetmesine

izin verin, ancak gozliniizi Uzerinden ayirmayin.

Masa ortilerini gekmek, cekmeceleri agmak, cisimleri inceleyip agza goétirmek bebegin rutin faaliyetleridir.

Halen giyinip soyunurken yardima gerek duyar.

Bagparmak ve isaret parmagiyla cisimleri tutabilir.

Cisimleri icice koymaktan hoslanir.

Basit kelimeleri anlar.

Cisimleri kendince adlandirir.



Kelime ve sesleri taklit eder.

Gelisimi Destekleyecek Oyunlar:

Oyuncak telefonda konusun.

Baska c¢ocuklarla biraraya getirin.

Kitap okurken kelimeleri tekrarlayin.

Sarkilar dinletin.

Basit yapbozlar yapin.

Onunla birlikte boyama ve ¢izimler yapin.

itilen, gekilen oyuncaklar, yumusa toplar verin.

Duygusal Geligim:

Bazen negatif davranabilir, uykuya, yemege itiraz eder, aglama krizleri gegirebilir.

Birlikte oynamak icin, oyuncaklardan ¢ok insanlari tercih eder.

Aile Gyelerine derin bir baghlik gelistirir.

Sizi guldirmekten hoslanir, bir mizah duygusu vardir.

Yanlis davraninca sugluluk belirtileri gdsterir.

Oviilen davranisi tekrarlar.

Ofke, nese, korku gibi duygularini gésterir.

Duygusal gelisime destek olmak igin, bebegdi olumlu, olumsuz yanlariyla kabul etmeniz ve onu reddetmemeniz

gerekir. Onun verdigi isaretlere karsi hassas olun ve olaylari onun agisindan da gérmeye calisin.

Disiplin:

Bebek surekli olarak, davraniglarina koydugunuz sinirlari test edecektir. Ona sevdiginiz ve sevmediginiz

davraniglar belirtin.Onayladiginiz davranigi 6dullendirin, takdir edin. Yapmasi istenmeyen bir davranigta onu



durdurun, ' Hayir' deyin ve ortamdan uzaklastirin. Dikkatini baska seylere ¢ekin. Koydugunuz kurallar konusunda
tutarli olun. Bir giin izin verdiginiz davranisa ertesi giin kizarsaniz, bebek sinirlarini bilemez. Ofke nébetlerinde

sakince kendine zarar vermesine engel olun, onu incitecek sézler séylemeyin.

Uyku:

Bebeklerin uyku ihtiyaci birbirinden farkli olabilir.

Gunde 12-13 saati uykuda gecirirler.

Gin iginde 15 dakikadan 2 saate dek siiren sekerlemeler yapabilirler.

Sizden ayrilmak istemedigi i¢in, yataga gitmek istemez.

Rahatlamak i¢cin emzik veya parmagini emebilir. Sevdigi bir oyuncagini yaninda isteyebilir.

Guvenlik:

Bebege seker, kuruyemis, patlamis misir gibi kiigiik taneli yiyecekler vermeyin.

Sicak cihazlari, kablolari ortadan kaldirin, prizleri kapatin.

Ocakta, firinda is gérirken bebegi uzakta tutun.

Bebek yakindayken sicak seyler yiyip icmeyin.

Bebedin cildini giinesten koruyun.

Asla bebegi banyoda yalniz birakmayin.

Su dolu kovalari, kaplari hemen bosaltin.

Pencerelerin kapali oldugundan ve bebek tarafindan agilamayacagindan emin olun.

Disarida oynarken g6ziinizii ondan ayirmayin.

Batin ilaglar, temizlik malzemeleri, boyalar, kozmetik malzemeleri kilit altinda olmalidir.

Bozuk paralar bebegin ulasamayacagi yerde olmalidir.

Arabada, mutlaka bebek glivenlik koltugu kullanin.
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12 yas alti btiin gocuklar arabada arkada yolculuk etmelidir.
15 Ay:

Beslenme:
Artik bebeginiz biberonu birakmis, fincan veya bardaktan igebiliyor olmalidir.

15 aylik bebek, kendini beslemeye calisir, yiyecekleri parmaklariyla agzina goétirebilir, kasik kullanabilir. Elbette
bu; etrafin, Gstlinin baginin kirlenmesi anlamina gelecektir, fakat asin titizlik gosterip bebegdi bundan uzak

tutmayin.

Besin maddelerinin bebegin bogulmasina yol agmayacak sekilde uygun biyiklikte

parcalanmig olmasi gerekir.

ik yildaki kadar hizli biiyiimedigi icin bebegin istah1 azalmis olacaktir.

Bebek, artik aile sofrasindaki yemeklerle beslenmeli, 4 temel grup besini almasi

saglanmalidir ( Tahil, Sebze- meyve, St ve st Grlnleri, Et, tavuk, balik ve yumurta ).

Gelisim:

Bu yasta bebekler cok meraklidirlar ve daima istediklerini yaptirmak isterler. GUvenligini sagladiktan sonra,

arastinip kesfetmesine, merakini gidermesine izin verin.

Bu yas gocugu sizi taklit etmeyi sever. Ornegin, anne ev islerini yaparken o da oyuncaklariyla benzer seyler

yapabilir. Bu taklit hevesinden yararlanip dis firgalama gibi iyi aliskanliklar kazanmasini da saglayabilirsiniz.

Bu yasta, 6fke ndbetleri de gorilir. Nébet sirasinda yapilacak en dogru sey, bebegin givenligini sagladiktan
sonra nébeti gérmezden gelmektir. Ona bakmayin, onunla konusmayin ve sakinlesmesini bekleyin. Eger,

sergiledigi sovun izleyicisi olmazsa devam etmesinin anlami olmayacaktir.

Bu yasta, sizden ayriimada yogun bir endise yasayabilir. Ona kisa stire i¢in ayrildiginizi, déneyeceginizi sdyleyin,

ona goérinmeden kagmaya ¢alismayin. Mimkun oldugunca, uzun sireli ayriliklardan kaginin.

Bebek neler yapabilir?

Buyuk bir merakla herseyi inceler.

Kendini beslemeyi sever.



Esyalari amacina uygun kullanmaya baslar, 6érnegin tarakla sa¢ini taramaya caligir.

Oyuncaklari atmayi, yuvarlamayi,itmeyi, gekmeyi sever.

Desteksiz ayakta durur, yiriyebilir.

Yardimla basamaklari tirmanabilir.

Ayaktayken egilip yerden bir cismi alabilir.

3-6 kelimelik bir dagarcigi vardir.

Sesiyle dikkat cekmeye calisir.

Etrafindaki cisimleri, kendince adlandirir.

Neden- sonug iligkisini anlamaya baslar.

Deneme- yanilma yoluyla kendince tecriibeler kazanir.

Gelisimi nasil destekleyebilirsiniz?

Ona vereceginiz pelus hayvanlar, bebekler, kitaplar, oyuncak arabalar bu yasta her iki cinsiyet i¢cin de uygundur.

Muzik kutusu gibi mizikli oyuncaklar, vurup ses ¢ikaracagi oyuncaklar , yumusak toplar, itip cekebilecedi

oyuncalar bu yas ¢ocugu igin gelisimini destekleyecek araclardir.

Onun boyama ve gizmesine izin verin.

Ona kitap okuyun, sarki soyleyin.

Neler yaptiginizi, etraftaki esyanin adlarini séyleyin .

Yeni bir kelime 6gretirken sik sik tekrarlayin, resmini veya kendisini gsterin.

Uyku:

Halen, giin icinde 1-2 sekerlemeye gerek duyar. Gece uykusu oncesi rutin programiniza devam edin. Uyku dncesi

banyo ve bir masal okumaniz onu uykuya hazirlayacaktir.

Guvenlik:



Plastik poset, balon ve klguk sert cisimleri bebekten uzak tutun.

Kirilacak, kopacak pargalari olan, keskin kenar ve kdseleri olan oyuncaklardan kaginin.
Solunum yollarina kagabilecek sakiz, patlamis misir, sosis, kuruyemis gibi yiyecekler vermeyin.
Kibrit ve cakmaklari ulasamayacagdi yerde saklayin.

Soba, firin, ocak gibi i1s1 yayan cihazlarin yaninda oynamasina izin vermeyin.

Ocakta arka bélmeleri kullanin, tencere,tava saplarini igeri gevirin.

Cocugu arabada asla yalniz birakmayin, yasina uygun guvenlik koltugu kullanin.

Tasit trafigi olan yerlerde g6ziinlizii ondan ayirmayin.

Su dolu herhangi bir kabi hemen bosaltin.

Tum ilag, temizlik maddesi, kozmetik malzemeleri kilit altinda bulundurun.

Bardak, sise gibi seylerde temizlik malzemesi saklamayin.
18 Ay:

Beslenme:

Artik gocugunuz, 3 ana 2 ara 6gin aliyor olmalidir. Bundan fazlasi, kétli beslenme aliskanliklarinin yerlesmesine

yol agar. Ara 6gunlerin mimkin oldugunca saglikli olmasina gayret etmeli, abur cubura alistirmamalisiniz.

Almasi gereken 4 temel gida grubu: Tahil, sebze- meyve, siit ve st Grlnleri, et, tavuk, balik, yumurta grubudur.
Fiziksel Geligim:

Bu Yasta Cocugunuz Neler Yapabilir?
Yardim ederseniz merdiven c¢ikabilir.

Topu atabilir.

Kasikla kendini besleyebilir.

Bardaktan kendisi icer.



Kosmaya baslayabilir.

Karalama yapabilir.

Gelisimi Nasil Destekleyebilirsiniz?

itip cekebilecegdi, vurup ses cikarabilecegi oyuncaklar saglayin.

Kagida karalama yapmasina izin verin.

Onunla top oynayin.

Birbirinin igine gegen veya Ustliste koyup kule yapacagi oyuncaklar saglayin.
Dil Gelisimi:

Bu Yasta Cocugunuz Neler Yapabilir?

Resimde gordigu cisimleri adlandirabilir.

4-10 kelime kullanir. ( Cok daha fazlasini anlar )

2 kelimelik ctimle kurabilir.

Basit direktiflere uyabilir.

Gelisimi Nasil Destekleyebilirsiniz?

Ona kitap okuyun, birlikte resimlere bakin.

Yeni 6grendigi kelimeleri sikga tekrarlayin.

Hayvanat bahcgesine gétirtip hayvanlarin seslerini dinletin.
Sosyal Geligim:

Bu Yasta Cocugunuz Neler yapabilir?

Erigkin davraniglarini taklit eder.

Yabancilarin yaninda ¢ekingen davranir.

Baska c¢ocuklarin yaninda oynar ( birlikte degil).



Sirekli ona koydugunuz sinirlari test eder.

Giderek sizden bagimsiz olmaya baslar.

Gelisimi Nasil Destekleyebilirsiniz?
Ona sevginizi hissetirin, sik sik sarilin, 6pun.

Baska c¢ocuklarla biraraya gelecegi ortamlar hazirlayin.
Degisik yerleri kesfetmesine firsat taniyin.

Disiplin:

Bu yastaki cocuk, hentiz neden her istedigini yapamayacagini anlamamaktadir. Problemleri en aza indirmek icin
gevreyi uygun sekilde diizenleyin, ona veremeyeceginiz kirilip zarar gérecek esyayi veya kendisinin zarar
gbrmesine neden olacak seyleri ortadan kaldirin. Evinizi bebek dogmadan 6nceki halinde tutarsaniz, sorun

yasamaniz kaginiimaz olur.

Uygun olmayan birsey yapmakta israrciysa, onu ortamdan uzaklastirip dikkatini bagka bir seye ¢ekin.

Kurallar koyun ve bu konuda kararli olun. Egder; bir davranisa bazen izin vermez, bazen hosgériyle karsilarsaniz

veya anne baba benzer tutumda olmazsa cocugun da kafasi karisacaktir.

istenmeyen bir davranisin yerine ne yapabilecegini gdsterin.

Ofke Nobetleri:

Cocugunuz, artik bagimsiz olmak, kendi kararlarini vermek istemektedir. Ancak sorun ¢c6zmeyi bilmemekte, hayal
kirikhi@r veya kisitlamalarla bagsedememektedir. Yapmak istedigine engel oldugunuzda aglayip bagirarak, kafasini
vurarak, kendini yerlere atarak, nefesini tutup katilarak bir 6fke nébeti gegirebilir. Ne kadar can sikici olsa da, bu

blyumenin normal bir agamasidir. Cocuk 6zellikle ag, yorgun veya hasta oldugunda 6fke ndbetine daha yatkindir.

Bu durumda nasil davranmalisiniz?

Sakin olun, ona kizmayin.

Sevgiyle fakat kararli yaklasin.

Ondan beklentinizi dile getirin, uymasi gereken kurallar hakkinda tutarl olun.



Eger, cocuk glivendeyse, yaptigini gérmezden gelin, ilgilenmeyin. Eger kendine veya baskasina zarar verecek

durumdaysa, onu baska bir odaya goéturin, sakinlesmesini bekleyin.
Tuvalet Egitimi:
Her ¢cocugun Tuvalet editimine hazir olma yasi farkhdir. Cocugu akranlariyla kiyaslamayin ve asla zorlamayin.

Tuvalet editimine gegmek igin, gocugun gereken fiziksel olgunluga ulasmasi gereklidir. Hazir olduguna dair

isaretler saptarsaniz, bu konuyu glindeme alabilirsiniz.

2 Yas:

Beslenme:

Artik gocugunuz aile sofrasinda sizinle birlikte yemek yemeli, kendisini ailenin bir pargasi olarak hissetmelidir.
Kendi kendine yemesine, hangi yemekten ve ne miktar yiyecegine kendisinin karar vermesine izin verin. Sizin
goreviniz, ona saglikh segenekler sunmak, saglikli beslenme aliskanliklarina 6rnek olusturmaktir. Cocuklar, anne

babalarin 6gutlerinden gok yaptiklarindan etkilenirler. Kendiniz surekli kola igerken, cocuga ayran vermeniz pek

kabul gérmeyecektir.

Dis Bakimi:

Glinde en az iki kez digler firgalanmalidir. Bunu yaparken ona yardimci olun veya kendisi firgalayip bitirdiginde

kontrol edin. Dis macununu az miktarda ( bir mercimek tanesi kadar ) kullanin.

Disiplin:

2 yas gocugu sirekli ' hayir ' diyen, sizi reddeden, sinirlarini test eden bir gocuktur. Ne kadar sinir bozucu olsa da,

bu gelisimin normal bir pargasidir. Makul kurallar koyun ve bunlara uymasini kararlilikla isteyin.
Bu zor dénemi daha kolay atlatmak igin:

Sorun ¢ikmadan 6nce tedbir alin. Cocugun zarar verecegi veya kendisinin zarar gérecegdi esyalari ortadan

kaldirin. Boylece surekli ' Ona dokunma ' demek zorunda kalmazsiniz.
Uygun olmayan bir davranis saptadiginizda, hemen bagka bir esya veya oyuncakla dikkatini dagitin.

Eger bir kurala uymazsa, bir agiklama yapin ve 1-2 dakikaligina onu sakin bir késede oturtun ( Mola verin ). Bu

mola slresi her yas icin 1 dakika olarak uygulanabilir.
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Yerine getiremeyeceginiz bos tehditlerle onu korkutmayin.

lyi davranigi takdir edin.
Tuvalet Egitimi:

Eger gocugunuz bezinin islandi§ini, kirlendigini farkediyorsa, belki de tuvalet editimi igin uygun zaman gelmistir.
Tuvaleti kullanma konusunda istekliyse, ona bir lazimlik alabilirsiniz. Bu surecte ondan ¢ok fazla sey beklemeyin,

onu utandirmayin, basarilarini takdirle karsilayin.

Fiziksel Geligim:

2 yas gocugu sirekli hareket halindedir.
Kosar, bir yerlere tirmanir.

Kendi basina merdiven inip ¢ikabilir.
Parmak ucunda yuriyebilir.

3-5 kuple kule yapar.

Buyuk dugmeleri ilikleyip ¢cézebilir.

Gece uyku saati geldiginde durmak ona zor gelir.

Duygusal Geligsim:

Kolayca kizar, sabirsizdir, 6fkelenince aglar.
Herseyi kendi istedigince yapmak ister.

Her denileni reddeder, en sevdigi kelime ' Hayir 'dir.

GUnlik dizen degisikliklerinden rahatsiz olur.

Sosyal Geligim:
Kardesleriyle daha ¢ok ilgilenmeye baglar.

Baska gocuklarla ayni ortamda oynamayi sever, ancak hen(z birlikte oynamaz.
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Paylasmay! bilmez, herseyin kendisine ait oldugunu zanneder.

Baska c¢ocuklari itip kakabilir, vurabilir.

Zihinsel Geligim:

2 yasin sonunda 3-5 kelimelik ctimleler kurabilir.

Kullandigi kelimelerden ¢ok daha fazlasini anlar.

Anlasilmazsa hayal kirikligina ugrar.

Karar vermede zorlanir.

Geligsimi Nasil Desteklersiniz?

Onunla oynayin ve nasil oyun oynanacagini gésterin. Baska gocuklarla biraraya getirin, ancak heniz birlikte

oynamaz ve oyuncaklarini paylagsmazlar.

TV karsisinda saatler gegirmesine izin vermeyin, yasina uygun bir programi seyrederken de yaninda olun.

Ona kitap okuyun, sarki sOyleyin, onunla konusun.

Guvenlik:

Cocugun yaninda sigara igcmeyin, icilmesine izin vermeyin.

Kibrit ve gcakmaklari, sicak alet ve cihazlari uzak tutun.

Arabada mutlaka yas ve kilosuna uygun koltuk kullanin. Emniyet kemerinizi bagdlayarak iyi bir érnek olusturun.

Cocugu arabada asla yalniz birakmayin.

Arag trafigi olan yollarda g6zinizi ondan ayirmayin, béyle yerlerin yakininda oynamasina izin vermeyin. Kagan

topunun ardina disen bir gocuk, etraftaki arabalari farketmeyecektir!

Dismesini 6nlemek igin mobilya Ustiine tirmanmamasini 6gretin.

Batln ilaglari, temizlik malzemelerini kilit altinda tutun.

Yiyecek icecek kaplarinda zehirli maddeler, temizlik malzemeleri saklamayin.



3-4 Yas

Beslenme:

Bu yastaki cocugun iyi beslenme aliskanliklari kazanmasinda ailece yenen yemekler 6nemlidir, bu aliskanliklar

omir boyu devam edecektir.
Onun yemesini istediginiz gidalari siz de yiyerek ¢ocuga iyi 6rnek olusturmalisiniz.
Ona yemek hazirlamada, sofra kurmada ufak gorevler verebilirsiniz.

istah konusunu problem haline getirmeyin, acikinca yiyecegine inanin.

Sevdigi ve sevmedigi gidalar olabilir ve bunlar sik sik degisebilir.

Bir gidayi reddederse israr etmeyin, bir slire sonra farkl bir sekilde tekrar deneyin.

Yemegini yemeyince a¢ kalmasin diye abur cubur vermeyin.

Giday 6dil veya ceza olarak kullanmayin.

Tuvalet egitimi:

3 yas c¢ocuklari halen gece ve giindiiz bez kullaniyor olabilirler. 4 yasta ise, bazilari halen gece beze gerek
duyarlar. Bunun i¢in onu suglamayin veya utandirmayin, her cocugun bezden kurtulma yasi farklidir. Her olumlu

gelismede memnuniyetinizi belirtmeyi unutmayin.

Guvenlik:

Oyun parkinda gézetim altinda tutun.

Araba yolculuklarinda uygun sekilde baglandigindan ve kapilarin kilitli oldugundan

emin olun.

Evde silah bulundurmayin.

Ates ve kibritle oynamamayi 6gretin, kibritleri ulasamayacagdi yerde tutun.

ilaglari ulasamayacagi bir yerde ve kilit altinda tutun.

Banyoda ve sudayken asla yalniz birakmayin.



Geligim:

Bu yaslarda ¢ocuk iyi yurtr ve kosar.

Tek ayak Ustlinde denge kurabilir.

Uc tekerlekli bisiklete binebilir.

Kapilar agabilir.

Daire cizebilir.

Kare ve Ug¢geni tanir.

8-9 kupten kule yapabilir.

Renkleri tanimaya baglar.

Kalem ve makas kullanmaya baglar.

Ag, yorgun, tsumus gibi kelimelerin anlamini bilir.

Cogu kelimeyi anlasilir sekilde soyler.

Adini, yasini, cinsiyetini bilir.

Viicudunu merak eder.

Bagka c¢ocuklarla oynar, ancak paylasmayi basaramayabilir.

Anaokuluna veya oyun grubuna katilabilir.

Gelisimi Nasil Destekleyebilirsiniz?

Kum, su, toprakla oynamasina izin verin.

Parmak boyasi yaptirin.

Oyun hamuru ile oynatin.

Masayi kurmaya yardim ettirin.




Cisimlerin adlarini, renklerini sdyleyin.

Parcalari bir araya getirip bir seyler yapacagi oyuncaklar ( lego, kipler gibi) alin.
Sorularini cevaplandirin.

Yeni kelimeler 6grenmesine yardim edin.

Oykiiler, masallar okuyun.

Televizyon izlemeyi kisitlayin.

Baska c¢ocuklarla bir araya getirin.

Degisik ortamlarda bulunmasini, yeni arkadaslarla tanismasini saglayin.
Disiplin:

Kurallar ve yasaklar konusunda tutarli olun.

Ondan ne istediginizi agikga anlatin ve iyi davranislarini évin.

istenmeyen davraniglarin neden istenmedigini anlatip agiklayin.

5 Yas Cocugunun,

Beslenmesi

o Artik gocugunuzun sevdigi ve sevmedigi gidalar belirlenmistir.
o Saglikh, besleyici 6giin ve ara 6glnlerle gereksinimlerini karsilamasini sadlayin.
e Kahvalti 6§iniini atlamasina izin vermeyin, kahvalti aliskanligi kazandirin.

o Yemek saatleri, ailenin bir araya geldigi huzurlu zamanlar olmali, cocukta iyi anilar birakmalidir. Yemekleri TV
karsisinda yemeyin.

o Biiylimesine katkisi olmayan, gereksiz kalori iceren gidalardan gocugunuzu uzak tutun.

o Iyi beslenme aliskanliklariyla cocuga 6rnek olun.



¢ Gida seciminde, yemek hazirlidinda yardim etmeyi cogu cocuk zevkle yapar, isin igine katildi§i zaman daha
zevkle de yiyecektir.

Disleri

o Siit digleri dokiilmeye baslayabilir.

e Dis bakiminin 6nemini vurgulayin ve iyi bir 6rnek olusturun. En azindan sabah ve aksam dis fircalamasini
saglayin.

e Dis macununu az miktar kullanin, tlipten yemesine izin vermeyin.
o Dis fircalarken, 6zellikle azi disleri temizleyip temizleyemedigini kontrol edin.
¢ Dise yapisan abur cuburlar vermeyin.

¢ Dis hekimiyle tanistirin, gereksiz korkularin olusmasina yol acacak davraniglardan kaginin.
Fiziksel Geligimi

5 yas cocugu neler yapabilir?
e Parmak ucunda yurulyebilir.

o Uc tekerlekli bisikleti iyi kullanir.

o Kalemi iyi kullanir.

e 10 veya daha fazla kiipten kule yapabilir.

e Dislerini firgalayabilir.

e Sakalan sever.

¢ Kendisi giyinir, ancak diigme ve badciklarda yardim ister.
e Daire, licgen, arti gibi sekilleri kopya edebilir.

« Uc veya daha fazla parcadan olusan insan resmi cizebilir.
e Ev islerine ufak capta yardim edebilir.

Ogrenmesini nasil desteklersiniz?
e Boyama, kesme, yapistirma igeren el isleri yaptirin

e Hayal glicline dayal oyunlari destekleyin.

e Fiziksel egzersize dayall oyunlar oynatin.

o Kiiplerle, Legolarla kuleler, evler insa etmesini saglayin.
e Kendi kendine giyinmesini destekleyin.

o Kir gezileriyle dogayi tanimasina yardim edin.
Dil Geligimi

Neler Yapabilir?
e Saymaya bagslar.



e Temel renkleri bilir.

e Bazi basit kelimeleri agiklayabilir.
o Harfleri taniyabilir.

e Bozuk paralar taniyabilir.

e Sarki soyler.

e Basit Oykiler anlatir.

e Benzer ve zit kavramlarini anlar.

Cocugun dil gelisimini nasil desteklersiniz?
e Ona kitap okuyun.

o Birlikte sarkilar sdyleyin.
e Renkleri gosterin.

e Saymayi oyunlarla gosterin.

Sosyal ve Duygusal Geligimi

e Anaokuluyla birlikte yeni beklentiler ve kurallarla tanisir.
o Dider cocuklarla birlikte oyunlar oynar, paylasabilir.

e Vicudunu merak eder.

o Dider cocuklarin veya kardeslerinin yaptigi seyleri yapmak ister.
e Kendi cinsiyetini bilir.

o Bebeklerin nereden geldigini merak edip sorabilir.

o Dodru, yanlis gibi kavramlari 6grenir.

e Kendi duygularini kelimelerle daha iyi anlatabilir.

¢ Kolayca utanrr.

¢ Yanlis davraninca sugluluk hisseder.

e Oyun sirasinda daha yaraticidir.

o Hayalle gercedin farkini heniiz ifade edemez.

¢ Ailece yapilan aktivitelerden hoglanir.

Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi icin neler yapabilirsiniz?
e Okuldaki aktivitelere katiimini destekleyin.

Yasitlariyla oynayacadi, enerijisini bosaltabilecedi firsatlar yaratin.
e Vicuduyla ilgili, bebeklerin nasil oldugdu ile ilgili sorularina anlayacad, basit ve diriist yanitlar verin.

Tyi davranislarini takdir edin,bdylece bu davranislar kalici olacaktir.



e Glinlik yasadiklarini, duygu ve dusiincelerini paylasmasina firsat verin.
Disiplini
¢ Ona koydugunuz sinirlar konusunda kararl ve tutarli olun.

Iyi davraniglarini éviin, takdir edin.

e Onu baskalarinin yaninda elestirmeyin.
e Dogru ve yanlis davranislarin neler oldugunu 6gretin.

e Oyun sirasinda kurallara uymasini isteyin.

Okula Hazirhgi

Okula hazir oldugunu nasil anlarsiniz?
e Dz ¢izgi cizebiliyorsa

e Bir Uicgeni kopyalayabiliyorsa

e Tek ayak Ustlinde 10 saniye dengesini koruyabiliyorsa

e Eriskin climle yapisiyla konusuyorsa

o Dider cocuklarla sorunsuz oynuyorsa

e Yarim giin evden uzak kalabiliyorsa

o Uc béliimlii bir emri yerine getirebiliyorsa fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan okula baslamaya hazir demektir.

o Okul dncesi donemde, sik sik okuldan, orada yapacadi giizel seylerden bahsedin. Baslamadan 6nce okula
gotirin ve etrafi tanimasini saglayin. Okul ihtiyaglarini birlikte satin alin, godu cocuk igin bu aligveris ok zevkli bir
surectir.

Okul Korkusu

e Okula baglama, 5 yas ¢ocugu icin 6nemli bir basamaktir. Uygun bir hazirlik yapildiinda, énceden yuva deneyimi
olmayan gocuklar bile anasinifina kolay uyum saglarlar.

¢ Ancak bazi cocuklarda da, okul korkusu gortilmektedir. Bu durum, asiri endise, gerginlik, karin adrisi, kusma,
istahsizlik, yorgunluk, uykusuzluk gibi tablolara neden olabilir. Bununla karsilastiginizda, ¢ocugunuzla konusarak
korkusunun nedenini anlamaya calisin. Eder, ¢oziilmesi gereken somut bir problem yoksa, okula gitmesi
konusunda kararli olun. Ertelemek sadece olayi daha da zorlastiracaktir.

Nasil yardim edebilirsiniz?
e Cocugunuza karsi dirist olun, okulla ilgili sorularina gergekgi cevaplar verin.

o Onceden 6dretmenle tanisin.

Okula baglamayi bliyime siirecinin bir parcasi olarak degderlendirin.
e Cocugunuzun gosterdidi iyi davraniglari vin.
e Okula uyumunu veya basarisini bagkalariyla kiyaslamayin.

e Okul saatleri disinda birlikte zaman gegirin, onu dinlemeye zaman ayirin.


http://www.sagliklicocuk.com/sc01/crklr/file/cckhstlklr/karinagrisi.asp

Televizyon

Asiri televizyon izlemenin gocuklar Gzerindeki olumsuz etkisi iyi bilinmektedir. Bunu
ngellemek ve TV kumandasina kumanda etmek anne babanin sorumlugundadir.

TV bagimlisi olan gocuklar, fiziksel aktivite ve arkadaslarla oyuna, daha az zaman
yirmakta, daha kilolu olmaktadirlar. izledikleri reklamlarda gérdiikleri zararli Griinleri
tuketerek kotl beslenme aliskanliklar kazanmaktadirlar. Bu gocuklarda siddete egilim ve kot aliskanliklar daha
sik goriilmektedir.

¢ Anne babalara diisen gorev, cocugun TV karsisinda gegirdigi siireyi kisitlamak, TV izlerken onun yaninda olup
gerekli aciklamalari yapmak, bos zamanlarini dederlendirecegi baska alanlara cocugu yoneltmektir. Bu arada, ne
soylersek soyleyelim cocuklarimizin 6zellikle bizim davranislarimizdan etkilendidini unutmamali ve televizyon
izleme konusunda da cocuklarimiza iyi 6rnek olmaliyiz.

Guvenligi
e 5 yas cocudu artik daha cok seyi kendi basina yapmayi 6grenmektedir, fakat giivenligini saglamada halen
destede ihtiyaci vardir, hentiz tehlikeyi degerlendiremez.

o Glvenli bisiklete binebilecedi yerleri gosterin, islek cadde ve sokaklarda bisiklete binmesine izin vermeyin.
Basina kask giymesini saglayin.

¢ Yaya gecidinden karsidan karsiya gegmeyi 6gretin.

 Arabada emniyet kemeri baglamadan yolculuk etmesine izin vermeyin. On koltukta yolculuk etmesine izin
vermeyin.

o Hareket halindeyken aracin kapilarini kilitli tutun.

o Atesle, kibritle oynamamayi 6gretin. Bunlari ulasamayacad yerlerde tutun.
¢ Yalnizken ylizmesine veya suyun yakininda oynamasina izin vermeyin.

e Asla cocugu evde yalniz birakmayin.

e Yabanci hayvanlarla oynamamasini, onlari kizdirmamasini 6gretin.

o Size ulasabilecedi bir telefon numarasini 6gretin.

e Yabancilarla bir yere gitmemesini 6gretin.



TuvALET EGiTiMiTuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi, cocugun sosyal gelisiminde énemli bir basamaktir. Her gocugun tuvalet egitimine

hazir olma yasi farkhidir Bazilari 18-24 ay arasi buna hazir olma belirtileri gosterirken, bazi gocukta

ise 30 aya kadar beklemek gerekecektir.

Cocugun Tuvalet Egitimine Hazir Oldugunu Gésteren ipuglari:
Cocuk, gundulzleri en az 2 saat kuru kalmaktadir.

Ogle uykularindan kuru kalkmaktadir.

Barsak hareketleri belli zamanda gergeklesmekte, dnceden tahmin edilebilmektedir.
Tuvalet ihtiyacini gesitli hareketlerle veya sozle ifade etmektedir.

Cocuk; basit talimatlara uymakta, banyoya gidebilmekte ve soyunabilmektedir.

Bezi kirlenince rahatsiz olmaktadir.

Tuvaleti kullanmak istemektedir.

Bunun diginda , gocugun egitime duygusal olarak ta hazir olmasi gereklidir. Eger direniyorsa, onu zorlamayin!
Sadece biraz daha zamana ihtiyaci olabilir. Zorlayici bir tuvalet egitimi, gocugun kendini kétl hissetmesine yol
agar, kalici problemlere, kabizliga yol agabilir.Ev tagima, kardes dogumu, ailede 6lim, ayrilik gibi stresli donemler

denemeye baslamak i¢in uygun zamanlar degildir.

Nasil Tuvalet Egitimi Verecegim?

Hangi kelimeleri kullanacaginiza karar verin. Ailede kullanilan, cocugun da sdyleyebilecegdi basit kelimeler segin.
Cocukla ortak bir dilde konugsmaniz 6nemlidir. Cocugun hazir oldugunu farkedince, bir lazimlik alin (Ayaklari yere
degdigi icin genellikle lazimlikta daha rahat ederler ) Once, lazimligi oyun oynadigi odaya yerlestirin. Oyun
oynarken, televizyon izlerken, ustiine oturmasina, lazimliga alismasina izin verin. Asla, cocugu oturmasi igin

zorlamayin!

Tuvalet ihtiyaci olunca size sdylemesi i¢in cesaretlendirin. Tuvaletini yaptiktan sonra da haber verse, onu évin .
Bir dahaki sefere, daha erken sdylemesi igin cesaretlendirin. Cocuk alisip sevdikten sonra , lazimligi banyoya

yerlestirin ve denemelere baglayin. 1-2 saatte bir banyoya gidin. Sabah kalktiginda, yemeklerden sonra ve



tuvaleti geldigine dair belirtileri farkettiginizde, lazimliga oturmasi i¢in tesvik edin. Birka¢ dakika beklemesini
saglayin, sonug yoksa Israr etmeyin.Bazi ¢ocuklar baslangicta, cislerini lazimliga yapar ancak kaka icin bezlerini

kullanmaya devam ederler.

Her basarida onu 6viin, memnuniyetinizi bir gulliciik veya sarilma bazen de kiiglk bir 6dille gosterin. Unutmayin,
takdir edilen davranislar yinelenirlArada olabilecek kazalari hos goriin. Basarisizlikta asla cezalandirmayin! Bu

sadece, isi zorlastirir ve gocugu Uzer. Belki, cocugunuz hentiz hazir degildir, biraz daha sabretmelisiniz.

Tuvalet Egitimi Ne Kadar Siirer?

Her ¢ocuk farklidir. Genellikle, 6nce barsak kontroli saglanir. Cogu gocuk, 3-4 yas dolayinda barsak kontroli ve
glindiz idrar kontrolinl bagarir. Geceleri kuru kalmak iginse, bazen birkac ay ve hatta yila daha gerek
duyabilir.Kizlarin gogu ve erkeklerin %' i 5 yasinda geceleri kuru kalabilmektedir. Ancak, yatak islatma ¢ocukluk
¢aginda sik rastlanan bir durumdur ve kontrol yasi genetik etkenlerle belirlenir.Cocugunuza kizmadan 6nce,
annenize kag yasinda kuru kalmayi basardiginizi sorun! Cocugunuz, blyuk tuvalete gegcmek istediginde size

sOyleyecektir. Klozet adaptori ve klozete ulasabilmesi igin bir basamak veya tabure saglayin.

Yardimci Olacak ipuglari :

Tuvalete alisma ile ilgili kitaplar okuyun.

Lazimlikta otururken, yaninda olun, sohbet edin.

Anne, baba veya blyUlk kardeslerin tuvaleti nasil kullandiklarini géstermesi yararli olur.

Kizlara, idrar yolu enfeksiyonlarindan korumak igin, temizligi 6nden arkaya yapmasi dgretilmelidir.

Her tuvalet sonrasi elleri yikamasi 6gretilmelidir.
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